
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ИНТЕРНЕТ- БЕЗОПАСНОСТЬ 

Пожалуйста, уделяйте больше внимания детям! 

Дети самое дорогое, что есть в нашей жизни! 

1. Если есть возможность, поставьте компьютер в общей комнате. 

2. Установите надежную антивирусную программу. 

3. По  возможности установите на компьютер и телефон ребенка 

программу Контент-фильтрации, которая сортирует сайты по их 

содержимому. Программу  родительского 

контроля, которая  позволит ограничить функциональность 

устройств. Вы сами сможете выбирать программы и время 

действия программ, которые может использовать ребенок. 

Остальные программы будут недоступны. 

4. Предупредите о возможных опасностях в сети Интернет. 

Запретите общение с незнакомыми людьми. 

5. Постарайтесь  контролировать круг общения в социальных сетях. 

6. Объясните, что разрешено, а что запрещено делать в Интернете. 

7. Важно следить за режимом дня (сон, питание, прогулки). 

8. Объясните, что правила морали и хорошего тона одинаковы 

везде. 

9. Организуйте досуг, сделайте круг интересов шире, прививайте 

любовь к спорту и здоровому образу жизни. Научите ценить 

реальную и жизнь и живое человеческое общение. 

10. Дайте понять, что ОН (ребенок) не один. И если столкнется с 

опасностью, то Вы всегда готовы выслушать и помочь. 

 

 

 



 


