
Таблица-сетка часов учебного плана для  10 класса,  гуманитарного 

профиля психолого-педагогической  направленности  МБОУ СОШ № 24 

им Д.А. Старикова с. Агой МО Туапсинский район 

по ФГОС среднего общего образования (ФГОС СОО-2022, ФОП СОО) 

 (2023-2025 годы обучения) 
Предметные области 

 
 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 10 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (англ.) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 
Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы  

Физика   2 2 4 

Химия   1 1 2 

Биология  1  1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 
4 4 8 

География 1  1 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
  1 1  

Физическая культура 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 6 

 
Индивидуальный проект 1  1 

ИТОГО 
31 30 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  Кубановедение 1 1 2 

Технология 1 1 4 

Элективный курс «Основы 

педагогики и психологии» 
 1 1 

 ИТОГО 3 4 7 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34 34 

 

68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 


